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TROTZ-DEM! 
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So funktioniert diese Broschüre 

 

In dieser Broschüre stehen alle Veranstaltungen 

von den Frauen·wochen. 

Die Frauen·wochen finden statt: 

vom 3. März bis zum 28. März 2025. 

Auf jeder Seite finden Sie die Veranstaltungen 

für einen bestimmten Tag. 

 

Zu jeder Veranstaltung gibt es wichtige Informationen. 

Neben manchen Informationen gibt es Bilder. 

Die Bilder zeigen Ihnen: 

 

 

Ein Haus: 

Hier ist der Ort von der Veranstaltung. 

 

 

Ein Kalender: 

Das ist der Tag von der Veranstaltung. 

 

 

Eine Uhr: 

Das ist die Zeit von der Veranstaltung. 

 

 Information: 

Das passiert bei der Veranstaltung. 

 



So funktioniert die Broschüre 
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Geld-Scheine und Münzen: 

Manche Veranstaltungen kosten Geld. 

Manchmal können Sie weniger bezahlen. 

Das nennt man:  

ermäßigt. 

Bitte bringen Sie das Geld zu den 

Veranstaltungen mit. 

 

 

Ein Mensch im Rollstuhl: 

Diese Veranstaltung ist barriere·frei. 

Barriere·frei bedeutet: 

Menschen mit Rollstuhl 

können gut in das Gebäude kommen. 

Bei barriere·freien Orten 

steht das extra dabei. 

 

 Bei manchen Veranstaltungen 

müssen Sie sich anmelden. 

Das bedeutet: 

Sie rufen vorher an. 

Oder Sie schreiben eine E-Mail. 

 

Bei Fragen können Sie anrufen: 

Telefon·nummer: 03381 58 16 00 

Das ist die Nummer von Jeanette Horn. 

Jeanette Horn ist die Gleich·stellungs·beauftragte. 

Frau Horn hilft Ihnen gerne weiter. 



Gruß·wort von Jeanette Horn 
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Gruß·wort von Jeanette Horn 
 

Liebe Leserinnen und Leser! 

 

Die Frauen·wochen finden zum 35. Mal statt. 

Vom 3. März bis 28. März 2025 gibt es viele  

Veranstaltungen für Frauen. 

 

Das Motto für die Frauen·wochen heißt: 

 

TROTZ-DEM! 

 

Das bedeutet: 

Frauen sind stark. 

Frauen setzen sich für ihre Rechte ein. 

Das ist manchmal schwer. 

Trotzdem machen Frauen weiter. 

 

Was passiert bei den Frauen·wochen? 

Wir treffen uns alle. 

Wir reden über wichtige Dinge. 

Zum Beispiel: 

Wie können alle Menschen gut 

zusammen leben? 

Wie können wir Frauen stark machen? 

 

 



Gruß·wort von Jeanette Horn 
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Eine Einladung an Sie 

Kommen Sie zu den Veranstaltungen! 

Machen Sie mit! 

Zusammen können wir viel erreichen. 

 

 

Viele Menschen machen bei den Frauenwochen mit. 

Ich danke diesen Menschen. 

Diese Menschen haben viele gute Ideen. 

Ich wünsche allen schöne Veranstaltungen. 

 

 Jeanette Horn, 

Gleich·stellungs·beauftragte  

von Brandenburg an der Havel 

 

 

  

Jeanette Horn ist die 

Gleich·stellungs·beauftragte  

von der Stadt Brandenburg. 

Jeanette Horn setzt sich 

für die Rechte von Frauen ein. 

Zum Beispiel: 

Sie hilft Frauen bei Problemen 

am Arbeits·platz. 

Sie macht viele Angebote für Frauen. 

Jeanette Horn sagt: 

Alle Menschen sollen  

gleiche Chancen haben. 
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Die Veranstaltungen



Montag, 3. März 2025 
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Die Frauenwochen beginnen! 
 

 

Theater Brandenburg 

Graben·straße 14 

 

Montag, 3. März 2025 

 

 

17 Uhr bis 19 Uhr 

 

  

  

 

Das passiert hier: 

In Brandenburg beginnen 

die Frauen·wochen. 

Der Ober·bürger·meister 

Steffen Scheller ist da. 

Die Gleich·stellungs·beauftragte 

Jeannette Horn ist auch da. 

Zur Begrüßung gibt es Informationen: 

Darum sind die Frauen·wochen wichtig. 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 



Donnerstag, 6. März 2025 

 
 

 Seite 12 

Als Frau ein Unternehmen gründen 
 

 

Technische Hochschule 

Magdeburger Straße 50 

 

 

Donnerstag, 6. März 2025 

 

17 Uhr bis 18 Uhr 

 Das lernen Sie hier: 

Wie gründen Sie ein Unternehmen? 

Welche Hilfe bekommen Sie? 

Was müssen Sie noch wissen? 

 

 

 

Information: 

Karolin König 

Telefon: 03381 35 58 68 

 

E-Mail:  

karolin.koenig@th-brandenburg.de 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 

 

  



Donnerstag, 6. März 2025 
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Ausstellung für die Malerin Gertrud Körner 
 

 

Stadt·museum 

Ritterstraße 96 

 

 

Donnerstag, 6. März 2025 

 

17 Uhr 

 

 Das können Sie sehen: 

Sie sehen viele Bilder. 

Die Bilder sind über 100 Jahre alt. 

Die Künstlerin ist Gertrud Körner. 

Am 6. März beginnt die Ausstellung. 

 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 

 



Freitag, 7. März 2025 
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Yoga zur Entspannung 
 

 

Clara-Zetkin-Straße 40 

 

 

Freitag, 7. März 2025 

 

 

9:30 Uhr bis 10:45 Uhr 

 

 Das machen Sie hier: 

Sie bewegen Ihren Körper. 

Ihre Bewegungen sind sanft. 

Ihr Körper entspannt sich. 

Sie machen alles gemeinsam. 

 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 9 Euro mit. 

 

 

 Anmeldung bei Maren Werner: 

Telefon: 0173 60 36 238 

 

E-Mail: maren@changeandshine.de 

 

  



Freitag, 7. März 2025 
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Ausstellung über Endo·metriose 
 

 

Atelier BareMünze 

Kurstraße 72 

 

Freitag, 7. März 2025 

 

15 Uhr bis 18 Uhr 

 Das können Sie sehen: 

Sie sehen viele Bilder. 

Das Thema ist Endo·metriose. 

Endo·metriose ist eine Krankheit. 

Die Krankheit bekommen Frauen. 

Dann tut der Unter·leib weh. 

 

 

 

Information: 

Melanie Ballerstein 

Telefon: 0172 71 16 838 

 

E-Mail:  

atelier.baremuenze@web.de 

 



Samstag, 8. März 2025 
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Wald und Kakao im Krugpark 
 

 

Krugpark 

Wilhelmsdorf 6 P 

 

 

Samstag, 8. März 2025 

 

11 Uhr bis 14 Uhr 

 

 

 

 

Das machen Sie hier: 

Sie erleben die Natur. 

Sie erkunden neue Wege. 

Gemeinsam werden Sie stark. 

Dazu trinken Sie Kakao. 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 30 Euro mit. 

 

 

 

 

Information: 

Telefon: 0151 43 35 09 66 

 

E-Mail:  

maritkopp@kiwiicoaching.de 

 



Montag, 10. März 2025 
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Wie wehren Sie sich 
 

 

Am Südtor 5c 

Brandenburg, Ortsteil Kirchmöser 

 

 

Montag, 10. März  

 

 

16 Uhr bis 18 Uhr 

 

 

 

 

Das lernen Sie hier: 

Wie schützen Sie sich selbst? 

Wie erkennen Sie eine Gefahr? 

Was machen Sie bei Gefahr? 

Wie wehren Sie sich? 

Sebastian Koppe und Kerstin Mann 

zeigen Ihnen alles. 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 5 Euro mit. 

 

 

 

Information: 

Telefon: 0151 18 67 82 30 

 

Internet:  

www.vitalaktiv-kirchmoeser.com 



Dienstag, 11. März 2025 
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Yoga am Vormittag 

 

Rolandsaal 

Altstädtischer Markt 10 

 

 

Dienstag, 11. März 2025 

 

 

9 Uhr bis 12 Uhr 

 

 Das machen Sie hier: 

Sie atmen den Stress weg. 

Sie kommen zur Ruhe. 

Die Klangschale spielt die Musik. 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 30 Euro mit. 

 

 Bringen Sie bitte mit: 

• Yoga·matte und Decke 

Und wenn Sie möchten: 

• Yoga·kissen und Yoga·block 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 

  



Dienstag, 11. März 2025 
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Lernen Sie: glücklich sein 
 

 

Clara-Zetkin-Straße 40 

 

 

Dienstag, 11. März 2025 

 

 

10 Uhr bis 14 Uhr 

 

  

Das lernen Sie hier: 

Was macht Menschen froh? 

Was können Sie selbst tun? 

Was hilft im Alltag? 

Gemeinsam üben wir diese Dinge. 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 12 Euro mit. 

 

 

Anmeldung bei Maren Werner: 

Telefon: 0173 60 36 238 

 

E-Mail: maren@changeandshine.de. 

 

 

  



Dienstag, 11. März 2025 
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Messe mit vielen Angeboten 
 

 

Rolandsaal und Rolandzimmer 

Altstädtischer Markt 10 

 

 

Dienstag, 11. März 2025 

 

 

13 Uhr bis 20 Uhr 

 

 

 

Das lernen Sie hier: 

Es gibt viele Kurse. 

Zum Beispiel: 

Wie sagen Sie Ihre Meinung? 

Wie sagen Sie Nein? 

 

 

 

Information: 

Internet:  

www.stadt-

brandenburg.de/frauenwoche 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 

 

  



Dienstag, 11. März 2025 
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LEGO anders 
 

 

Rittersaal 

Technische Hochschule 

Magdeburger Straße 50 

 

 

Dienstag, 11. März 2025 

 

 

15 Uhr bis 16:30 Uhr 

 

 

 

Das machen Sie hier: 

Sie spielen mit LEGO-Bausteinen. 

Dann bekommen Sie neue Ideen. 

So können Sie miteinander reden. 

Und gemeinsam Probleme lösen. 

 

 

 

Anmeldung: 

E-Mail:  

wojcik@th-brandenburg.de 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 

 

  



Dienstag, 11. März 2025 
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Tanzen mit Kopfhörer 
 

 

Rolandsaal 

Altstädtischer Markt 10 

 

Dienstag, 11. März 2025 

 

 

18 Uhr bis 19:30 Uhr 

 

  

 

Das passiert hier: 

Sie bekommen einen Kopfhörer. 

Aus dem Kopfhörer kommt Musik. 

Im Raum ist es leise. 

Sie können tanzen. 

Sie bestimmen selbst: 

So laut ist die Musik. 

 

 

Das müssen Sie zahlen: 

Bringen Sie bitte 10 Euro mit. 

 

 Information: 

Telefon: 0151 56 04 02 70 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 



Mittwoch, 12. März 2025 
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Die Gründung von Ihrem Unternehmen 
 

 

TGZ, Raum 1.8 

Friedrich-Franz-Straße 19 

 

 

Mittwoch, 12. März 2025 

 

 

9 Uhr bis 16 Uhr 

 

 

 

Das lernen Sie hier: 

Wer hilft Ihnen bei der Gründung 

von Ihrem Unternehmen? 

Was müssen Sie beachten? 

 

 

 

Information: 

Telefon: 03381 38 16 30 

 

E-Mail: lotsendienst@tgz-brb.de 

 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 

 

  



Mittwoch, 12. März 2025 
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Bewusst·sein durch Bewegung 
 

 

Clara-Zetkin-Straße 40 

 

 

Mittwoch, 12. März 2025 

 

 

10 Uhr bis 12 Uhr 

 

 

 

Das lernen Sie hier: 

Sie lernen Ihren Körper kennen. 

Sie bewegen Ihren Körper. 

So drücken Sie sich bewusst aus. 

 

  

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 12 Euro mit. 

 

 Anmeldung bei Maren Werner: 

Telefon: 0173 60 36 238 

 

E-Mail: maren@changeandshine.de 

 

 

  



Mittwoch, 12. März 2025 
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Wie wehren Sie sich 
 

 

Am Südtor 5c 

Brandenburg, Ortsteil Kirchmöser 

 

 

Mittwoch, 12. März  

 

 

18 Uhr bis 20 Uhr 

 

 

 

 

Das lernen Sie hier: 

Wie schützen Sie sich selbst? 

Wie erkennen Sie eine Gefahr? 

Was machen Sie bei Gefahr? 

Wie wehren Sie sich? 

Sebastian Koppe und Kerstin Mann 

zeigen Ihnen alles. 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 5 Euro mit. 

 

 

 

Information: 

Telefon: 0151 18 67 82 30 

 

Internet:  

www.vitalaktiv-kirchmoeser.com 



Donnerstag, 13. März 2025 
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Wie gründen Sie Ihr Unternehmen 
 

 

Saal der BBAG 

Gotthardtkirchplatz 10 

 

 

Donnerstag, 13. März 2025 

 

 

14 Uhr bis 16 Uhr 

 

 

 

Darüber informieren wir Sie: 

Wie gründen Sie Ihr Unternehmen? 

Welche Hilfe bekommen Sie? 

Was brauchen Sie dafür? 

 

 

 

Anmeldung bei Elzbieta 

Barwinska-Hohenberger: 

E-Mail: m.buschow@bbag-ev.de 

 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 

 

  



Donnerstag, 13. März 2025 
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Stark auftreten und gut sprechen 
 

 

Technische Hochschule 

Magdeburger Straße 50 

 

Donnerstag, 13. März 2025 

 

 

15 Uhr bis 19 Uhr 

 

 

  

 

 

Das passiert hier: 

Sie lernen in der Gruppe:  

Wie Sie gut sprechen.  

Wie Sie Geschichten erzählen.  

Wie Sie Ihren Körper 

beim Sprechen bewegen. 

 

 

 

 

Information: 

Karolin König 

Telefon: 03381 35 58 68 

 

E-Mail:  

karolin.koenig@th-brandenburg.de 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 



Freitag, 14. März 2025 
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Yoga zur Entspannung 
 

 

Clara-Zetkin-Straße 40 

 

 

Freitag, 14. März 2025 

 

 

9:30 Uhr bis 10:45 Uhr 

 

 Das machen Sie hier: 

Sie bewegen Ihren Körper. 

Ihre Bewegungen sind sanft. 

Ihr Körper entspannt sich. 

Sie machen alles gemeinsam. 

 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 9 Euro mit. 

 

 

 Anmeldung bei Maren Werner: 

Telefon: 0173 60 36 238 

 

E-Mail: maren@changeandshine.de 

 

  



Freitag, 14. März 2025 
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Ausstellung über Endo·metriose 
 

 

Atelier BareMünze 

Kurstraße 72 

 

Freitag, 14. März 2025 

 

15 Uhr bis 18 Uhr 

 Das können Sie sehen: 

Sie sehen viele Bilder. 

Das Thema ist Endo·metriose. 

Endo·metriose ist eine Krankheit. 

Die Krankheit bekommen Frauen. 

Dann tut der Unter·leib weh. 

 

 

 

Information: 

Melanie Ballerstein 

Telefon: 0172 71 16 838 

 

E-Mail:  

atelier.baremuenze@web.de 

 

  



Freitag, 14. März 2025 
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Ausstellung über starke Frauen 
 

 

Atelier Julia Burmeister 

Stein·straße 19-20 

 

Freitag, 14. März 2025 

 

16 Uhr bis 20 Uhr 

 Das können Sie sehen: 

Sie sehen viele Bilder. 

Das Thema ist: 

Starke Frauen 

 

Frauen verdienen weniger Geld. 

Frauen sind für die Kinder da. 

Männer behandeln Frauen schlecht. 

Trotzdem erreichen Frauen viel! 

 



Samstag, 15. März 2025 
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Den Körper von einer Frau malen 
 

 

Volks·hoch·schule  

Upstall·straße 15 

 

 

Samstag, 15 März 2025 

 

 

10 Uhr bis 13:30 Uhr 

 

 

 

Das passiert hier: 

Sie malen den Körper 

von einer Frau. 

Die Lehrerin Elli Swonken zeigt: 

So malen Sie mit Farbe. 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 31 Euro mit. 

Ermäßigt: 16 Euro. 

Die Mal·sachen kosten 8 Euro extra. 

 

 

 

Anmeldung und Information: 

Volks·hoch·schule Brandenburg 

Telefon: 03381 58 43 10 

E-Mail: auskunft@vhs-brandenburg.de 

  



Samstag, 15. März 2025 
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Frauen·lauf 

 

 

Stadion am Quenz 

Magdeburger Landstraße 228 

 

 

Samstag, 15 März 2025 

 

10 Uhr bis 14 Uhr 

 

 

  

 

Das machen Sie hier: 

Sie rennen im Stadion. 

Sie können auch laufen. 

Oder Spazieren gehen. 

 

Nutzen Sie auch die Sport·geräte! 

Die Kinder können spielen. 

Es gibt Kuchen. 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 1 Euro mit. 

Kinder müssen nichts zahlen. 

Kuchen und Kaffee kosten extra. 

 

 

Der Zugang ist barriere·frei. 



Samstag, 15. März 2025 
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Familien treffen 
 

 

Park am Humboldt·hain 

 

Samstag, 15. März 2025 

 

14 Uhr bis 17 Uhr 

 

 

 

 

Das passiert hier: 

Sie treffen andere Familien. 

Sie können neue Freunde finden. 

Sie verbringen Zeit zusammen. 

 

Sie können vorher schon  

Kontakt haben: 

Es gibt eine Whats-App-Gruppe. 

 

 

 

 

 

Information: 

Sie möchten 

in die Whats-App-Gruppe? 

Dann schreiben Sie an 

Sandra Fritsche-Bühnemann: 

Telefon: 0162 72 26 65 9 

 

  



Samstag, 15. März 2025 

 
 

 Seite 34 

Ausstellung über starke Frauen 
 

 

Atelier Julia Burmeister 

Stein·straße 19-20 

 

Samstag, 15. März 2025 

 

14 Uhr bis 20 Uhr 

 Das können Sie sehen: 

Sie sehen viele Bilder. 

Das Thema ist: 

Starke Frauen 

 

Frauen verdienen weniger Geld. 

Frauen sind für die Kinder da. 

Männer behandeln Frauen schlecht. 

Trotzdem erreichen Frauen viel! 

 

 



Sonntag, 16. März 2025 
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Ausstellung über starke Frauen 
 

 

Atelier Julia Burmeister 

Stein·straße 19-20 

 

Sonntag, 16. März 2025 

 

14 Uhr bis 18 Uhr 

 Das können Sie sehen: 

Sie sehen viele Bilder. 

Das Thema ist: 

Starke Frauen 

 

Frauen verdienen weniger Geld. 

Frauen sind für die Kinder da. 

Männer behandeln Frauen schlecht. 

Trotzdem erreichen Frauen viel! 

 

 



Montag, 17. März 2025 
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Stark bleiben 
 

 

Gotisches Haus  

Johannis·kirch·platz 4 

 

 

Montag, 17. März 2025 

 

17 Uhr bis 18.30 Uhr 

 

 

 

Sie lernen in der Gruppe:  

Was macht stark?  

Was hilft bei Problemen?  

Was können Sie selbst tun? 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 12 Euro mit. 

Ermäßigt: 6 Euro 

 

 

 

Anmeldung und Information: 

Volks·hoch·schule Brandenburg 

Telefon: 03381 58 43 10 

E-Mail: auskunft@vhs-brandenburg.de 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 



Dienstag, 18. März 2025 
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LEGO anders 

 

 

Rittersaal 

Technische Hochschule 

Magdeburger Straße 50 

 

 

Dienstag, 18. März 2025 

 

 

12 Uhr bis 13:30 Uhr 

 

 

 

Das machen Sie hier: 

Sie spielen mit LEGO-Bausteinen. 

Dann bekommen Sie neue Ideen. 

So können Sie miteinander reden. 

Und gemeinsam Probleme lösen. 

 

 

 

Anmeldung: 

E-Mail:  

wojcik@th-brandenburg.de 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 

 

  



Dienstag, 18. März 2025 
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Ausstellung für die Malerin Gertrud Körner 
 

 

Stadt·museum 

Ritterstraße 96 

 

 

Dienstag, 18. März 2025 

 

16 Uhr 

 

 Das können Sie sehen: 

Sie sehen viele Bilder. 

Die Bilder sind über 100 Jahre alt. 

Die Künstlerin ist Gertrud Körner. 

Anja Grothe führt Sie  

durch die Ausstellung. 

 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 

 



Mittwoch, 19. März 2025 
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Bilder machen von starken Frauen 
 

 

Volks·hoch·schule Brandenburg 

Upstall·straße 15 

 

 

Mittwoch, 19. März 2025 

 

 

17 Uhr bis 20.30 Uhr 

 

  In dem Kurs machen Sie Bilder 

von berühmten Frauen. 

Sie machen Bilder aus vielen Teilen. 

Die Kursleiterin heißt Elli Swonken. 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Der Kurs kostet 31 Euro. 

Ermäßigt: 16 Euro 

Das Material kostet 8 Euro extra. 

 

 

 

Anmeldung und Information: 

Volks·hoch·schule Brandenburg 

Telefon: 03381 58 43 10 

E-Mail: auskunft@vhs-brandenburg.de 

 

Der Eingang ist barriere·frei. 



Freitag, 21. März 2025 
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Yoga zur Entspannung 
 

 

Clara-Zetkin-Straße 40 

 

 

Freitag, 21. März 2025 

 

 

9:30 Uhr bis 10:45 Uhr 

 

 Das machen Sie hier: 

Sie bewegen Ihren Körper. 

Ihre Bewegungen sind sanft. 

Ihr Körper entspannt sich. 

Sie machen alles gemeinsam. 

 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 9 Euro mit. 

 

 

 Anmeldung bei Maren Werner: 

Telefon: 0173 60 36 238 

 

E-Mail: maren@changeandshine.de 

 

  



Freitag, 21. März 2025 
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Ausstellung über Endo·metriose 
 

 

Atelier BareMünze 

Kurstraße 72 

 

Freitag, 21. März 2025 

 

15 Uhr bis 18 Uhr 

 Das können Sie sehen: 

Sie sehen viele Bilder. 

Das Thema ist Endo·metriose. 

Endo·metriose ist eine Krankheit. 

Die Krankheit bekommen Frauen. 

Dann tut der Unter·leib weh. 

 

 

 

Information: 

Melanie Ballerstein 

Telefon: 0172 71 16 838 

 

E-Mail:  

atelier.baremuenze@web.de 

 

  



Freitag, 21. März 2025 
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Zusammen gesund werden 
 

 

Clara-Zetkin-Straße 40 

 

Freitag, 21. März 2025 

 

16 Uhr bis 19 Uhr 

 

  

 

Das passiert hier: 

Sie treffen andere Menschen. 

Sie sitzen zusammen im Kreis. 

Sie machen Übungen. 

Die Übungen helfen Ihnen. 

Sie bekommen neue Kraft. 

Maren Werner leitet die Gruppe. 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 12 Euro mit. 

 

 

 

Anmeldung bei Maren Werner: 

Telefon: 0173 603 62 38 

 

E-Mail: 

maren@changeandshine.de 



Mittwoch, 26. März 2025 
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Bald Mama 
 

 

Havelwiege 

Molkenmarkt 25 

 

 

Mittwoch, 26. März 2025 

 

 

9:30 Uhr bis 11:30 Uhr 

 

 Das machen Sie hier: 

Werden Sie bald Mama? 

Oder wollen Sie Mama werden? 

Bereiten Sie sich darauf vor. 

Dann fühlen Sie sich selbst gut. 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 10 Euro mit. 

 

 

 Anmeldung: 

Sandra Fritsche-Bühnemann 

Telefon: 0162 72 26 659 

 

E-Mail: 

sandrafritschebuehnemann@gmail.com 

  



Mittwoch, 26. März 2025 
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Atmen und bewegen 
 

 

Clara-Zetkin-Straße 40 

 

 

Mittwoch, 26. März 2025 

 

 

10 Uhr bis 12 Uhr 

 

 Das lernen Sie hier: 

Richtig atmen ist wichtig. 

Bewegen Sie sich dazu. 

Lassen Sie los. 

Finden Sie sich selbst. 

 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 12 Euro mit. 

 

 

 Anmeldung bei Maren Werner: 

Telefon: 0173 60 36 238 

 

E-Mail: maren@changeandshine.de 

 

  



Mittwoch, 26. März 2025 
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Bald Mama 
 

 

Havelwiege 

Molkenmarkt 25 

 

 

Mittwoch, 26. März 2025 

 

 

13:30 Uhr bis 15:30 Uhr 

 

 Das machen Sie hier: 

Werden Sie bald Mama? 

Oder wollen Sie Mama werden? 

Bereiten Sie sich darauf vor. 

Dann fühlen Sie sich selbst gut. 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 10 Euro mit. 

 

 

 Anmeldung: 

Sandra Fritsche-Bühnemann 

Telefon: 0162 72 26 659 

 

E-Mail: 

sandrafritschebuehnemann@gmail.com 



Freitag, 28. März 2025 
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Yoga zur Entspannung 
 

 

Clara-Zetkin-Straße 40 

 

 

Freitag, 28. März 2025 

 

 

9:30 Uhr bis 10:45 Uhr 

 

 Das machen Sie hier: 

Sie bewegen Ihren Körper. 

Ihre Bewegungen sind sanft. 

Ihr Körper entspannt sich. 

Sie machen alles gemeinsam. 

 

 

 

Das müssen Sie bezahlen: 

Bringen Sie bitte 9 Euro mit. 

 

 

 Anmeldung bei Maren Werner: 

Telefon: 0173 60 36 238 

 

E-Mail: maren@changeandshine.de 

 

  



Freitag, 28. März 2025 
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Ausstellung über Endo·metriose 
 

 

Atelier BareMünze 

Kurstraße 72 

 

Freitag, 28. März 2025 

 

15 Uhr bis 18 Uhr 

 Das können Sie sehen: 

Sie sehen viele Bilder. 

Das Thema ist Endo·metriose. 

Endo·metriose ist eine Krankheit. 

Die Krankheit bekommen Frauen. 

Dann tut der Unter·leib weh. 

 

 

 

Information: 

Melanie Ballerstein 

Telefon: 0172 71 16 838 

 

E-Mail:  

atelier.baremuenze@web.de 
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Platz für Ihre Notizen 
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Wer hat die Broschüre gemacht? 

 

Der Ober·bürger·meister 

von der Stadt Brandenburg: 

Steffen Scheller 

 

Die Gleich·stellungs·beauftragte 

von der Stadt Brandenburg: 

Jeanette Horn 

 

 

Altstädtischer Markt 10 

14770 Brandenburg an der Havel 

 

 

Wer hat die Broschüre 

in die Leichte Sprache übersetzt? 

 

 

Das Büro für Leichte Sprache 

von der Lebenshilfe 

Brandenburg Potsdam 

 

 

Konsumhof 2-3 

14478 Potsdam 

 


